2026年苏州工业园区（第十一届）小学生篮球混合比赛规程
                  （讨论稿）          

一、参加办法：

1、 各参赛学校可报领队1人、教练2人，男运动员8-10人，女运动员6-10人。

2、 参赛运动员须身体健康，学习成绩良好，在本校学籍满一年的学生（2025年9月学籍已在该学校），出生年龄要符合2013年9月1日-2015年8月31日。
3、 从业余体校、专业俱乐部后备队伍等专业队伍引进的选手不能参加比赛。

4、 各参赛学校须备深、浅比赛服各一套，号码要规范4号至17号。
5、 各参赛学校必须指派一名专职随队裁判参加比赛执裁工作。

二、竞赛办法：

1、比赛办法：男女联合比赛形式。先采用小组循环，后交叉决赛，具体视报名队伍而定

2、比赛时间：第一阶段（循环赛）每场比赛时间为30分钟，分三节，每节“静”10分钟；第二阶段（交叉赛）每场比赛时间为36分钟，分三节，每节“静”12分钟。“哨响”即停表。第一节由5名男运动员上场，第二节由5名女运动员上场，第三节5名上场队员男女不限。比分累计相加。每节间无休息时间。如有加时赛则每一个加时赛之间休息5分钟，加时赛上场队员性别不限。

3、比赛暂停：小组循环阶段比赛允许每节各队有一次暂停，每次暂停为30秒；交叉决赛阶段第三节比赛增加1次暂停。计时员最后鸣哨结束比赛。
4、比赛中的犯规：5犯离场，记录员在该队员第四次犯规时提醒裁判员，并在该队员第5次犯规后，再次提醒裁判员。2次技术性犯规离场，并且技术犯规算在5次普通犯规内。如果裁判或组织方判定犯规队员有故意伤害其他队员的倾向时，可取消该名队员继续参加本次比赛的资格。

5、比赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分并取消比赛资格及所有成绩，积分多者列前。如遇两队得分相等，则以两队之间胜负确定名次；如遇三队及三队以上积分相等，则按得失分率决定名次。

6、每节比赛和加时赛应以在中圈跳球开始。

7、如果比赛时间开始后10分钟之内，参赛队没有到场，或到场人数不够，如有合理理由征的裁判同意判技术犯规1次后可比赛，否则判弃权。
8、其他规则参照国际篮联的最新规则执行

三、比赛报名
报名截止日期2026年1月23日。报名表电子稿（不要贴照片）发至2388670719@qq.com ，文件名为 “学校简称+篮球” 

四、奖励办法

取前八名，进行奖励。

五、其他

1、定于1月26日14：00在园区教发中心8楼召开教练、随队裁判会议，并进行资格审查，请带好纸质报名表（盖公章、背后贴照片）、身份证（或护照或有照片的社保卡或E卡通）、学籍卡备查。
2、参赛运动员需要购买意外伤害保险
3、比赛解释权属园区教育局
