2024年园区中小学生冬季三项比赛规程

一、主办单位：园区教育局

二、比赛地点：至和实验学校
三、比赛时间：2024年12月27日
（一）小学组

第一组学校比赛：7：45——8：45 
1星澄学校、2跨塘实小、3三实小、4青剑湖小学、5星湖学校、
6唯亭学校、7唯亭实小、8景城学校、9星湾学校、10星澜学校、
11至和学校、12东沙湖小学
第二组学校：8：45——11：45比赛
13新城小学、14文萃小学、15星海小学、16星港学校、17娄葑学校、
18斜塘学校、19方洲小学、20独墅湖校、21文景实验、22星汇学校、
23胜浦实小、24车坊实小、25二实小、26星洲小学、27星浦小学、
28莲花学校、29、星洋学校、30娄葑实小、31东延路学校、32金鸡湖校、
33朝前路学校、34新融学校  （星华学校暂不参加）
（二）初中组  13：00——15：00比赛
1星澄学校、2青剑湖初中、3斜塘学校、4娄葑学校、5莲花学校、
6星湾学校、7星湖学校、8独墅湖校、9园区一中、10景城学校、
11星海实验初中、12星洋学校、13星港学校、14西附初中、15星汇学校、
16朝前路校、17星澜学校、18东沙湖初中、19唯亭学校、20东延路校、
21星浦初中、22 金鸡湖校、23至和学校  24文景学校（星华学校暂不参加）
（三）高中组 15：00——16：00比赛
1南航附中、2星海实验高中、3西交大附中、4苏大附中、5开大附中、6工技校
注：出场秩序经抽签后定
四、比赛项目和办法

1. 2分钟双摇跳短绳

在规定时间和1.5米半径的圆内进行比赛；短绳跳法为双飞，即（双脚跳起身体腾空后跳绳）自双脚后沿身体额状轴720度为一周期，成绩计算为一个，如未完成则不算成绩；在规定时间内按累计成绩排列名次，成绩相等者名次并列。

2. 3分钟“8”字形跳长绳

比赛运动员每组为10名（5男5女，其中2人为摇绳手）；比赛时，8名运动员依次按8字路线连贯跳，不能钻越；绳子摇摆中断或长绳停在两脚之间为失误，不计成绩；比赛中途不能换人，但可换手；2摇绳者站位间距为3米（踩线为犯规，取消比赛成绩）；在规定时间内按累计成绩排列名次，成绩相等者名次并列。

3. 3分钟盘踢毽子

在1.5 米半径的圆内，运动员用左右脚内侧交替盘踢（左右脚各踢一次毽，计成绩一次），可任意一脚先踢；比赛中，毽子落地一次或任意一脚连续触毽2次者，则判为失败，不计成绩；在规定时间内，按累计成绩排列名次，成绩相等者则名次并列。

五、组队和报名

1. 以校为单位组队参赛，各代表队报名人数如下：

跳短绳：男、女各4人；踢毽子：男、女各4人；跳长绳：男、女各5人（必须是在参加跳短绳和踢毽子比赛的学生中产生）。

2. 报名须知

各参赛队报名表电子稿于2024年12月21日前上传到企业微信体育组长工作群指定文件夹，文件名为“学校简称”

3. 资格审查

2024年12月23日下午，分别进行小学组、中学组资格审查。参赛运动员必须是同一学校在校在籍学生，审查随带学籍卡，身份证或社保卡，贴有照片（按序贴在报名单背面）、加盖学校公章纸质报名表。审查地点：园区教发中心10楼。
六、团体和个人录取名次

长绳设混合团体奖。短绳、踢毽分设男女团体奖。团体成绩以个人成绩相加而得。小学、初中组奖励团体前8名；高中组奖励团体前2名。各组别五个团体名次相加值最小的单位代表园区参加市三个组别的比赛。
七、裁判人员

   聘任各校体育教研组长担任比赛工作人员。裁判工作报到时间分别是12月27日7：45（中学组长）和12：45 （小学组长），地点至和实验学校。          
本比赛解释权属园区教育局
