2024苏州工业园区中小学生健美操、啦啦操比赛规程

一、比赛时间和地点：
1.比赛时间：小学组5月16日上午；初中组5月16日下午
2.比赛地点：苏州工业园区星澜学校，剑科街9号
二、竞赛项目、组别及内容

（一）小学乙组（1-3 年级）（2014.9.1——2017.8.31）

1．健美操：2012 版全国全民健身操等级规定动作 2 级有氧舞蹈 + 2 级轻器械。
2．舞蹈啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作花球 0 级 + 花球自编。

3．技巧啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作技巧 0 级 + 技巧自编 0 级。

（二）小学甲组（4-6 年级）（2011.9.1——2014.8.31）

1．健美操：2012 版全国全民健身操等级规定动作 3 级有氧舞蹈 + 3 级轻器械。

2．舞蹈啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作花球 1 级 + 花球自编。

3．技巧啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作技巧 1 级 + 技巧自编 1 级。

（三）初中组（2008.9.1 以后出生）

1．健美操：2012 版全国全民健身操等级规定动作 4 级有氧舞蹈 + 4 级轻器械。

2．舞蹈啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作花球 2 级 + 花球自编。

3．技巧啦啦操：2020 版全国啦啦操规定动作技巧 1 级 + 技巧自编 1 级。

三、竞赛办法

（一）健美操

1.成套动作评分及编排要求执行中国健美操协会审定的《2015 —2017年全国全民健身操（舞）评分指南（第三版）》；

2.规定动作音乐由大会统一播放，使用组委会指定音乐；

3.各组别健美操参赛人数为16人，参赛服装要求统一；

4.比赛场地12米×12米；

5.队形不少于8次，其中流动队形3次；

6.出场顺序赛前由组委会代抽签决定，各组别各单项只进行一轮比赛。

（二）啦啦操

1.成套动作评分及编排要求执行国家体育总局体操运动管理中心审定的《2021 版全国啦啦操竞赛规则》；

2.规定动作音乐由大会统一播放，自选动作音乐请各单位单独准备 MP3格式的音乐，成套音乐时间不超过2’15"；

3.各组别啦啦操参赛人数为16人，参赛服装要求统一；

4.成套动作中至少出现5次队形变化；

5.比赛场地14×14米；

6.出场顺序由赛前组委会抽签决定，各组别各单位只进行一轮比赛。

四、奖项设置
（一）健美操项目设团体奖。同一参赛队完成对应组别徒手规定动作和器械规定动作两个成套，得分相加，总分高者名次列前。
（二）舞蹈啦啦操项目设团体奖。同一参赛队完成对应组别花球规定动作和自选动作两个成套，得分相加，总分高者名次列前。
（三）技巧啦啦操项目设团体奖。同一参赛队完成对应组别技巧规定动作和自选动作两个成套，得分相加，总分高者名次列前。
（四）组委会将根据各组别报名队伍数递减2名颁发奖状。各组别项目的第一名推荐参加市赛。
五、参赛报名
（一）参赛资格。参加比赛的运动员必须是本校在籍在读的全日制学生，身体健康，符合竞赛规程规定者，均可报名参加。每名运动员只能代表一个单位参加比赛，不能跨组别参赛。各组别，一个学校只能报一个项目。赛前对运动员资格进行审查，凡不符合参赛资格者均不得参加比赛。

（二）参赛单位必须报一位熟悉健美操和啦啦操比赛规则的随队裁判。为每位参赛的教练员、运动员购买人身意外保险。

（三）各参赛单位在5月6日前将报名表、运动员信息表的电子稿以“单位名称+组别+参赛项目名称”命名打包发至邮箱 1390762771@qq.com，联系人：王老师15962196901，逾期不报按弃权处理。
（四）资格审查材料包括：

1.比赛报名表扫描件（见附件1，学校盖章）、运动员信息表扫描件（见附件2，学校盖章），以单位名称+ 比赛报名表/运动员信息表放一个文件夹。

2．运动员身份证明材料（身份证或户口本照片扫描件），以报名表上学生报名 “编号+ 学生姓名”命名，放一个文件夹。

3.学籍卡扫描件（登录江苏省基础教育管理系统即学籍管理系统，打印学校盖章），以“编号+ 学生姓名”命名，放一个文件夹。

（五）随队裁判、教练员、领队会议

1．随队裁判、教练员、领队会议时间：5月13日14:00，苏州工业园区星澜学校阶梯教室。
2．参赛运动队、运动员资格审查（学籍卡、身份证、保险单、参赛报名单及运动员信息表等，其中报名单和运动员信息表为正反打印且加盖公章）。 

六、其他
随队裁判必须填写，教练员与随队裁判原则上不为同一人。
本规程解释权属大会组委会。未尽事宜，另行通知。

附件 1：
2024苏州工业园区中小学生健美操啦啦操比赛报名表

学校名称：                            （盖章）
领    队：            电话：              组别：           
教 练 员：             电话：              项目：           
随队裁判：             电话：            
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注意事项：1、在运动员参加的对应成套内容打“√”；
2、正反打印附件1和附件2。

附件 2：
2024苏州工业园区中小学生健美操啦啦操比赛报名表

单位名称：                        （盖章）
组    别 ：                         项     目 ：              
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