苏州市教育局


关于举办2021年高（初）三考前心理疏导和激励项目启动仪式暨中学心理辅导室骨干教师专题研讨会的通知

各市、区教育局，直属中学校：
高（中）考是青少年成长道路上的一个关键点，也是重要的一次人生磨砺。及时、专业、有效地提供考前心理辅导，是科学助力高（中）考的重要举措。经研究，苏州市教育局、苏州大学和苏州市慈善总会联合助力“陪伴高（初）三”工作，为苏州市全体初三、高三考生专业提供高（初）三考前心理疏导和激励项目。现就项目启动仪式暨初中、高中（含高职）学校心理辅导室骨干教师专题研讨会有关事项通知如下：
1、 时间：
高中（含高职）：4月13日（周二）9：00-16:30
初中：4月19日（周一）9：00-16:30

2、 地点：
苏州市教师发展学院（即苏州市教师发展中心，苏州市学士街389号，内有停车场；地铁可直达）综合楼四楼报告厅
3、 参会对象：

（1） 全市初、高中（含高职）学校心理辅导室负责心
理教师各一名（高中参加13日会议，初中参加19日会议）
（2） 市、区心理教育指导中心负责人各一名（参加
13日会议）

4、 会议内容：
（1） 高（初）三考前心理辅导视频光盘的发放与解
读
（2） 高（初）三考前心理辅导讲师团百场公益讲座
清单发放与安排介绍
（3） 高（初）三学生、家长考前心理辅导个案分享
和团辅工作要点指导
    请相关教育部门、学校安排好工作，通知参会人员及时到位。收到通知后请与会高中学校心理教师加入“13日高考心理辅导研讨”QQ群，群号797626545；与会初中学校心理教师加入“19日中考心理辅导研讨”QQ群,群号421771187。进群后请立刻修改名片为“姓名+学校全称”。
联系人：徐洁，联系电话：15850019091。
附件：
1、2021年高（初）三考前心理疏导和激励项目讲师团名单
2、2021年高（初）三考前心理疏导和激励项目简案
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附件1：
2021年高（初）三考前心理疏导和激励项目讲师团名单
	黄辛隐（顾问）
	苏州大学博士生导师，教授

	张翔（顾问）
	苏州市职业大学副教授

	曹㼆文（讲师）
	江苏省苏州中学专职心理教师

	高敏（讲师）
	江苏省苏州第一中学校专职心理教师

	陈晔红（讲师）
	苏州市第五中学校心理教师

	孙昊（讲师）
	苏州市立达中学专职心理教师

	魏华（讲师）
	苏州市振华中学专职心理教师

	俞雷（讲师）
	江苏省梁丰高级中学专职心理教师

	徐彩萍（讲师）
	张家港市中小学心理教育指导中心负责人

	徐梦（讲师）
	江苏省常熟中学专职心理教师

	马素红（讲师）
	常熟市中小学心理教育指导中心负责人

	刘增兰（讲师）
	江苏省昆山中学专职心理老师

	陈湘萍（讲师）
	昆山市中小学心理教育指导中心负责人

	徐燕（讲师）
	太仓实验中学专职心理老师

	金琴（讲师）
	吴江高级中学专职心理教师

	薛晟（讲师）
	吴江区未成年人心理健康指导中心负责人

	朱英姝（讲师）
	江苏省木渎高级中学专职心理教师

	濮丹（讲师）
	吴中区苏苑中学专职心理老师

	李岚（讲师）
	苏州大学实验学校专职心理教师

	段越（讲师）
	园区星海实验中学专职心理教师

	张磊（讲师）
	园区星港学校专职心理教师

	孙志艳（讲师）
	苏州高新区第一中学专职心理老师

	刘婧莹（讲师）
	高新区第二中学专职心理教师


附件2：
2021年高（初）三考前心理疏导和激励项目简案

一、活动宗旨
高（中）考是青少年成长道路上的一个关键点，也是重要的一次人生磨砺。及时、专业、有效地提供考前心理辅导，是科学助力高（中）考的重要举措。如果考前心态得不到有效调整，不仅会影响考试水平的正常发挥，还可能对青少年的心理健康带来不良的影响。经研究，苏州市教育局、苏州大学和苏州市慈善总会联合设立“陪伴高（初）三”考前心理疏导和激励公益服务项目，为苏州市全体初三、高三考生专业提供2021年高（中）考前心理辅导公益服务。
二、内容安排
（一）考前心理辅导专题微课视频在线。精心组织相关专家、骨干心理教师，集体研讨、集体备课，专题研发、录制中考考前辅导和高考考前辅导微课，通过苏州线上教育提供给所有的初三、高三考生。同时研制光盘版分发到各中学，便于学校根据实际需求组织集体收看。
（二）考前心理辅导线下菜单讲座（团辅活动）。精心组建“陪伴高（初）三”考前心理辅导公益讲师团，为全市高（中）考生、考生家长提供考前心理辅导线下公益讲座（团辅活动）菜单。菜单由教育局下发各学校，各学校可根据实际需求预约讲师到校开展讲座（团辅活动）。
（三）全市中学心理骨干教师考前心理辅导专项培训研讨会。精心组织“陪伴高（初）三”考前心理辅导老师公益专项培训、研讨，给全市中学心理辅导室“陪伴高（初）三”项目赋能，力争在考前发挥更好的作用。
三、时序安排
	时间
	工作进度

	3月中旬
	方案制定、课程开发、视频录制、光盘制作

	3月下旬
	组建讲师团、集体备课

	4月上旬
	启动仪式、光盘下发、全市初（高）中心理辅导室专题研讨会

	4-5月
	课程陆续上线、讲师团进校园、全市初（高）中心理辅导室相关情况专题督导


